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De basis
- Seinfeld Calendar
- "Don't break the chain!"
- Toepassing: stoppen met 
roken
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Wat bestaat al?
...voorbeelden van bestaande apps:

NotYourDroids



Ideeën
● Bespaarde kosten
● Notificaties aan het einde van de dag

("Heb je nog gerookt?")
● Widget met voortgang voor motivatie
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