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"Don't Break The Chain Smoker"
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Doel van deze presentatie

Het publiek duidelijk maken dat 'Don't Break
The Chain Smoker' een geschikte manier is
om te stoppen met roken.



Inhoud van deze presentatie

Waarom een smartphone app?
Gebruikte motivatietechnieken

Nog meer voordelen



Waarom een smartphone app?

- Van de rokers in de leeftijd van 18-24 jaar wil 66,7%
stoppen met roken

- Veruit de meeste rokers (94,1%) stoppen met roken
zonder professionele hulp

- Meer gebruiksgemak ten opzichte van andere
manieren om te stoppen met roken

Bron: cdc.gov (2011) "Quitting Smoking Among Adults"



Daarom onze oplossing:

Continue



Gebruikte motivatietechnieken

- Seinfeld kalender

- Conditioning

- Self-monitoring

- Tailoring

- Computer as a social actor

Bron: Fogg (2003), Seinfeld (2007)



Seinfeld kalender

- Dagelijkse doelen stellen

- Don't Break the Chain!
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Conditioning

- Goed gedrag belonen om
goed gedrag te stimuleren

- Zichtbaar maken van
bespaarde bedrag

- Notificaties bij mijlpalen

WiFi Data Bluetooth GPS Flashlight Wifi
Hotsno

June 27,2012 T

@ Off on a good start 12:23 PM

¢ Connected as a media device
Touch for other USB options

vodafone NL

O



Self-Monitoring

) Je hOUdt Je elgen . Amountofsmokedcig_arettes e
resultaten bij

- Seinfeld kalender
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Money saved so far




Tailoring

- Informatie wordt op de
iIndividuele gebruiker

toegespitst © Don't
= Break

- De applicatie spreekt de The_
gebruiker bij naam aan [ SEEIET)
% Smoker

Welcome back, Henk




Tailoring

Name:

e

How many cigarettes do you smoke
per day?

20

What is the price of a pack of
cigarettes?

3,90

How many cigarettes does a pack
hold?

20

Continue

NotYourDroids

Stop Right Now

This is it, everything or nothing;
you've smoked your last cigarette,
and that's the end of it.

©  Stop gradually

You know what's best for you: you'll
be gradually limiting your nicotine
intake until you've stopped

altogether.

Continue

What is your target amount?

What is your target date?

Continue




Computer as a social actor

- De applicatie 'praat’' met de

WiFi Data Bluetooth GPS Flashlight Wifi

gebruiker

June 27,2012 ¢

Don't Break The Chain Si 1:53PM

B N Oti fi C ati e S 4 Enter your progress for today, Henk

Connected as a media device
Touch for other USB options

- Welkomstbericht

vodafone NL

O



Nog meer voordelen: localisatie
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Engels Android 4.0 Nederlands Android 2.1



Nog meer voordelen: gebruik van widgets
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Nog meer voordelen: delen van behaalde
doelen en resultaten

. O+
Share with: EI Google+

[ M
— E Tom Sanders
)B Bluetooth

Your circles * ‘

” Dropbox
| am quitting smoking! I've succesfully met

my goal 11 days in a row! I've already
saved € 32.37 by trying to quit!

f Facebook

Heyendaalseweg, Nijmegen-Midd...

@ Gmail

Q—'F Google+

‘ Messaging

A Messenaer




Kortom:

Smoker

Continue




http://tomsanders.nl/Smoker.apk



